
[image: C:\Users\domo\Desktop\МЕНЮ 2020-2021\тит лист скан меню.jpg]


















	Наименование блюда
1 день

	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	С –
Вит.
	№ Т.
карты

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая с сахаром и маслом
	150/5
	200/5
	4,67
	4,86
	20,36
	146,0
	6,21
	5,28
	27,90
	184
	
	168

	Бутерброд с сыром
	20/5
	40/10
	1.8
	7,65
	11,5
	91,0
	3,3
	9,3
	23,0
	182,0
	
	3

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	2.34
	2.0
	10,63
	70,0
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	
	395

	Итого
	
	
	8,81
	14,51
	42,49
	307
	12,36
	16,99
	65,26
	457
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок 

	160
	200
	0,8
	-
	14,56
	60,8
	1.0
	-
	18,2
	76,0
	
	399

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая
	40
	60
	0,36
	1.88
	0,52
	27,84
	0,54
	2,82
	0,78
	41,76
	
	53

	Суп из сборных овощей
	200
	250
	4,7
	9,22
	13,66
	156,0
	5,87
	11,52
	17,07
	195,0
	
	

	Тефтели в томатно-сметанном соусе
	60
	80
	8,14
	9,04
	10,3
	155,0
	11,18
	12,53
	14,63
	216,0
	
	387,355

	Картофельное пюре
	130
	150
	2.45
	3,84
	16,35
	110,0
	3,06
	4,8
	20,44
	137,0
	
	321

	Компот из сухофруктов

	150
	180
	0,33
	0,02
	20,83
	85,0
	0,4
	0,02
	24,99
	102,0
	3,7
	376

	Итого
	
	
	15,98
	24,00
	61,66
	533,84
	21,05
	31,69
	77,91
	691,76
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями
	200/5
	200/5
	5,75
	5,21
	18,84
	145,2
	7,19
	6,52
	23,55
	181,5
	
	93

	Чай с сахаром
	150
	180
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,06
	0,02
	9,99
	40,0
	
	392

	Печенье
	30
	30
	1,92
	5,04
	20,55
	131,0
	1,92
	5,04
	20,55
	131,0
	
	

	Итого 
	
	
	7,71
	10,26
	46,38
	304,2
	9,17
	11,58
	54,09
	352,5
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	56
	80
	3,69
	1,44
	23,90
	125,76
	4,92
	1,92
	31.87
	167,68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2.4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	
Итого на весь день
	

	

	
38,26
	
49,81
	
192,24
	
1279,44
	
50,55
	
61,69
	
233,51
	
1758,46
	
3,7
	








	Наименование блюда
2 день

	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	С 
Вит.
	№
Карты 

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшённая молочная с маслом
	160
	210
	3,46
	4,57
	24,7
	154
	4,59
	4,90
	31,26
	187,0
	
	314

	Бутерброд с маслом
	20/5
	40/10
	1.8
	7,65
	11,5
	91,0
	3,3
	9,3
	23,0
	182,0
	
	1

	Какао с молоком
	150
	180
	4,65
	4,8
	16,77
	127,37
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	
	397

	Итого
	
	
	9,91
	17,02
	52,97
	372,37
	13,47
	19,96
	94,34
	521,84
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие


	150
	150
	0,6
	-
	14,7
	67,5
	0,6
	-
	14,7
	67,5
	
	368

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с яблоком
	40
	60
	0,43
	0,07
	3,45
	16,16
	0,65
	0,10
	5,17
	24,24
	
	40

	Суп картофельный с курицей
	200/20
	250/25
	2,9
	2,6
	1,1
	80
	4,8
	4,4
	18,5
	134
	
	77

	Ленивые голубцы с мясом
	130
	160
	10,61
	6,81
	15,04

	164,0

	14,12

	9,04

	20,26

	219,0

	
	297

	Компот из свежих яблок

	150

	180
	5,82
	5,82
	13,40
	52,04
	6,98
	6,98
	16,07
	62,44
	3,7
	372

	Итого
	
	
	19,76
	15,24
	32,99
	312,2
	26,55
	20,52
	59,97
	439,68
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ватрушка с творогом
	70
	70
	9,22
	5,48
	29,18
	202,0
	9,22
	5,48
	29,18
	202
	
	483

	Кисломолочный продукт
	150
	180
	4,35
	3,75
	6,0
	75,0
	5,22
	4,5
	7,2
	90,0
	
	401

	Итого
	
	
	13,57
	9,23
	35,18
	275
	14,44
	9,98
	36,38
	292
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	48
	64
	3,69
	1,44
	23,90
	125.76
	4.92
	1,92
	31,87
	167,68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2.4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	Итого на весь день
	

	

	49,6
	42,53
	162,99
	1162,47
	63,03
	51,89
	241,64
	1502,22
	3,7

	












	Наименование блюда
3 день

	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	Т вит.
	№ карты

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет с зеленым горошком
	65
	85
	4,57
	9,5
	3,79
	119,0
	6,52
	8,07
	8,41
	132,0
	
	219

	Бутерброд с маслом
	20/5
	40/10
	1.8
	7,65
	11,5
	91,0
	3,3
	9,3
	23,0
	182,0
	
	1

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	2.34
	2.0
	10,63
	70,0
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	
	395

	Итого
	
	
	8,71
	19,15
	25,92
	280,0
	12,67
	19,78
	45,77
	405,0
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок

	160
	200
	0,8
	-
	14,56
	60,8
	1
	
	18,2
	76,0
	
	399

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы 
	40
	60
	0,55
	2,47
	3,38
	37,92
	0,82
	3,71
	5,06
	56,88
	
	33

	Щи с курицей со сметаной
	200
10
	250
10
	1,39
0,21
	3,91
2.82
	6,79
0,31
	67,8
28,4
	1,74
0,21
	4,89
2,82
	8,48
0,31
	84,75
28,4
	
	67

	Гуляш из говядины
	40/40
	60/60
	10,34
	8,29
	2,19
	124,67
	15,51
	12,43
	3,29
	187,0
	
	277

	Гречка отварная с маслом
	120
	150
	3,66
	4,01
	16,42
	116,4
	4,58
	5,01
	20,52
	145,5
	
	313

	Кисель плодово ягодный
	150
	200
	0,1
	-
	16,4
	64,0
	0,3
	-
	21,86
	85,0
	3,7
	378

	Итого 
	
	
	16,04
	18,68
	45,18
	410,79
	22,95
	26,04
	59,21
	559,13
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная с молочным соусом
	50/15
	100/30
	6,14
	5,93
	12,96
	129,5
	12,28
	11,86
	25,91
	259,0
	

	366
237


	Чай с молоком
	150
	150
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	
	394

	Салат из моркови с сахаром
	40
	60
	0,4
	1,8
	5,8
	40
	0,6
	2,7
	8,7
	60,0
	
	41

	Итого 
	
	
	10,82
	12,53
	40,76
	313,2
	16,62
	19,36
	56,61
	462,7
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	48
	64
	3,69
	1,44
	23,9
	125,76
	4,92
	1,92
	31,87
	167,68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2.4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	
Итого за весь день
	


	


	
41,98

	
51,82

	
164,51

	
1251,03
	
60,56

	
67,5

	
229,4

	
1746,13

	


	





	Наименование блюда
4 день

	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	Т.вит
	№ карты

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная с маслом
	155
	200
	5,53
	5,89
	39,05
	231,0
	7,38
	6,65
	51,76
	296,0
	
	176

	Бутерброд с маслом, 
	20/5
	40/10
	1.8
	7,65
	11,5
	101,0
	3,3
	9,3
	23,0
	202,0
	
	1

	Какао с молоком

	150
	180
	4,65
	4,8
	16,77
	127,37
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	
	397

	Итого
	
	
	11,98
	18,34
	67,32
	459,37
	16,26
	21,71
	94,88
	650,84
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие


	150
	150
	0,6
	-
	14,7
	67,5
	0,6
	-
	14,7
	67,5
	
	368

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты
	40
	60
	0,56
	2,03
	3,61
	34,96
	0,84
	3,05
	5,42
	52,44
	
	20

	Суп картофельный с бобовыми
	200
	250
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	5,49
	5,27
	16,32
	134,75
	
	81

	Котлета мясная
	60
	80
	9,32
	7,07
	9,64
	139,0
	12,44
	9,24
	12,56
	183,0
	
	282

	Картофельное пюре
	120
	150
	4,3
	3,4
	26,7
	196,0
	5,5
	4,2
	33,3
	197,0
	
	321

	Компот из сухофруктов

	150
	180
	0,33
	0,02
	20,83
	85,0
	0,4
	0,02
	24,99
	102,0
	3,7
	376

	Итого
	
	
	18,9
	16,74
	73,84
	562,76
	24,67
	21,78
	92,59
	669,19
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пирог с повидлом
	70
	100
	3,41
	2,28
	21,38
	120
	6,82
	4,56
	42,76
	240,0
	
	463

	Молоко кипяченое
	150
	180
	4,58
	4,08
	7,58
	85,0
	5,48
	4,88
	9,07
	102,0
	
	 400

	Итого
	
	
	7,99
	6,36
	28,96
	205.0
	12,3
	9,44
	51,83
	342,0
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	48
	64
	3,69
	1,44
	23,9
	125,76
	4,92
	1,92
	31,87
	167,68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2,4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	Итого за весь день

	
	
	45,08
	42,9
	222,91
	1480,87
	61,15
	55,25


	303,61


	1972,8
	
	





	     Наименование блюда
                        5 день

	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	Т. вит.
	№ карты

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная с маслом
	150/5
	200/5
	1,64
	3,82
	16,90
	109,0
	2,17
	3,89
	22,51
	134,0
	
	185

	Бутерброд с маслом, сыром
	20/5/4
	40/10/9
	1.8
	7,65
	11,5
	101,0
	3,3
	9,3
	23,0
	202,0
	
	1

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	2.34
	2.0
	10,63
	70,0
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	
	395

	Итого 
	
	
	5,78
	13,47
	39,03
	280,0
	8,32
	15,6
	59,87
	427
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок 

	160
	200
	0,8
	-
	14,56
	60,8
	1,0
	-
	18,2
	76,0
	
	392

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из горошка зеленого консервированного
	40
	60
	1,2
	2,07
	2,52
	33,44
	1,8
	3,11
	3,78
	50,16
	
	10

	Борщ с курицей и сметаной
	20/200
	25/250
	1,63/ 3,82
	4,0/ 2,02
	11,29/ 0,16
	88,0/ 34,12
	2,04/4,77
	5,0/2,53
	14,11/0,2
	110/42,65
	
	57

	Котлета из рыбы
	60
	80
	8,02
	2,82
	5,99
	81
	10,64
	3,76
	7,67
	107,0
	
	257

	Картофельное пюре
	120
	150
	2.45
	3,84
	16,35
	110,0
	3,06
	4,8
	20,44
	137,0
	
	321

	Компот из свежих яблок
	150
	180
	5,82
	5,82
	13,40
	52,04
	6,98
	6,98
	16,07
	62,44
	3.7
	372

	Итого 
	
	
	22,94
	20,57
	49,71
	398,6
	29,29
	26,18
	62,27
	509,25
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сырники из творога со сгущенным молоком
	50/10
	100/20
	9,30
	6.33
	5.38
	116,0
	18.69
	12,67
	11,40
	234,0
	
	231

	Кисломолочный продукт
	150
	180
	4,35
	3,75
	6,0
	75,0
	5,52
	4,5
	7,2
	90,0
	
	401

	Вафля
	20
	40
	0,66
	0,6
	16,02
	57,34
	1,32
	1,2
	32,04
	114,68
	
	

	Итого 
	
	
	7,96
	12,86
	54,76
	362,7
	69,8
	16,89
	71,14
	472,2
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	48
	64
	3,69
	1,44
	23,90
	125.76
	4,928
	1,92
	31.87
	167,68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2.4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	Итого  за весь день
	

	

	43,24
	47,94

	185,21
	1236,5
	116,38
	60,1
	247,73

	1665,65
	
	






	      Наименование блюда
6 день
	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	Т. вит.
	№ карты

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая молочная с маслом
	150/5
	200/5
	4,01
	2,06
	25,19
	135,00
	5,35
	2,75
	31,95
	174,0
	
	168

	Бутерброд с маслом
	20/5
	40/10
	1.8
	7,65
	11,5
	91,0
	3,3
	9,3
	23,0
	182,0
	
	1

	Какао с молоком

	150
	180
	4,65
	4,8
	16,77
	127,37
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	
	397

	Итого 
	
	
	9,67
	15,54
	61,18
	392
	13,53
	18,36
	89,12
	569
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие

	150
	150
	0,6
	-
	14,7
	67,5
	0,6
	-
	14,7
	67,5
	
	368

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с зеленым горошком
	50
	70
	0,83
	2,08
	4,09
	38,55
	1,16
	2,91
	5,73
	53,97
	
	34

	Суп картофельный с клецками со сметаной
	20/200
	25/250
	2,63
	2,69
	17,14
	105,3
	3,29
	3,37
	4,99
	131,63
	

	
85

	Биточки из говядины
	60
	80
	9,32
	7,07
	9,64
	139,0
	12,44
	9,24
	12,56
	183,0
	
	282

	Капуста тушеная
	100
	150
	2,06
	3,24
	9,43
	75,1
	3,09
	4,86
	14,14
	112,65
	
	336

	Кисель плодово ягодный

	150
	200
	0,1
	-
	16,4
	64,0
	0,3
	-
	21,86
	85,0
	3,7
	378

	Итого
	
	
	14,94
	15,08
	56,7
	421,95
	20,28
	20,38
	59,28
	566,25
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи со сгущённым молоком
	50/10
	70/15
	4,6/ 1,08
	4,2/ 1,28
	24,9/ 8,4
	156,0/48,0
	6,5/1,44
	6,0/1,7
	35,4/11,2
	222,0/64,0
	
	449

	Молоко кипячёное
	150
	180
	4,58
	4,08
	7,58
	85,0
	5,48
	4,88
	9,07
	102,0
	
	400

	Итого
	
	
	10,26
	9,56
	40,88
	289,0
	13,42
	12,58
	55,67
	388,0
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	48
	64
	3,69
	1.44
	23.90
	125,76
	4.92
	1,92
	31,97
	167,68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2,4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	Итого за весь день
	
	
	41,23
	41,22
	200,61
	1304,85
	55,8
	52,75
	255,02
	1771,95
	
	




	  Наименование блюда
7 день

	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	Т=вит
	№ карты

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия, запечённые с сыром
	155
	205
	7,10
	7,01
	29,63
	210,0
	9,56
	8,58
	39,24
	272,0
	
	207

	Бутерброд с маслом
	20/5
	40/10
	1.8
	7,65
	11,5
	91,0
	3,3
	9,3
	23,0
	182,0
	
	1

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	2,34
	2,0
	10,63
	70,0
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	
	395

	Итого
	
	
	11,24
	16,66
	51,76
	371,0
	15,71
	20,29
	76,6
	545,0
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок 

	160
	200
	0,8
	-
	14,56
	60,8
	1,0
	-
	18,2
	76,0
	
	399

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокачанной капусты
	40
	60
	0,56
	2,03
	3,61
	34,96
	0,84
	3,05
	5,42
	52,44
	
	20

	Суп картофельный с рыбными консервами
	200
	250
	6,88
	6,72
	32,3
	133,8
	8,60
	8,41
	40,38
	167,25
	

	87


	Жаркое по-домашнему с говядиной
	100/
50
	150/
70
	15,8

	15,9
	13,5
	261,0
	22,2
	22,7
	20,3
	375,0
	
	276

	Компот из свежих яблок

	150
	180
	5,82
	5,82
	13,40
	52,04
	6,98
	6,98
	16,07
	62,44
	3,7
	372

	Итого
	
	
	29,06
	30,47
	62,81
	481,8
	38,62
	41,14
	82,17
	657,13
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет с зеленым горошком
	65

	85

	4,57

	9,50

	3,79

	119,0

	6,52

	8,07

	8,41

	132,0

	
	219

	Бутерброд с повидлом
	20/23
	30/34
	0,1
	0,02
	4,6
	18,0
	0,1
	0,03
	9,1
	25,0
	
	2

	Чай с сахаром
	150
	180
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,06
	0,02
	9,99
	40,0
	
	392

	Итого
	
	
	4,71
	9,53
	15,38
	165,0
	6,68
	8,12
	27,5
	197,0
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	48
	64
	3,69
	1,14
	23,90
	125,76
	4,92
	1,92
	31,87
	167,68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2.4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	Итого за весь день





	


	


	51,42


	58,12

	182,6

	1264,84


	69,33

	71,87


	254,08


	1718,41


	



	



	







	  Наименование блюда
8 день

	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	Т-вит
	№карты

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша «Дружба», молочная с маслом
	155/5
	200/5
	1,64
	3,82
	16,90
	109,0
	2,17
	3,89
	22,51
	134,0
	
	185

	Бутерброд с маслом
	20/5
	40/10
	1.8
	7,65
	11,5
	91,0
	3,3
	9,3
	23,0
	182,0
	
	1

	Какао с молоком
	150
	180
	4,65
	4,8
	16,77
	127,37
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	
	397

	Итого
	
	
	8,09
	16,27
	45,17
	327,37
	11,05
	18,95
	65.63
	468,84
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие

	150
	150
	0,6
	-
	14,7
	67,5
	0,6
	-
	14,7
	67,5
	
	368

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая
	40
	60
	0,36
	1,88
	0,52
	27,84
	0,54
	2,82
	0,78
	41,76
	
	53

	Щи со сметаной
	200/10
	250/10

	1,39
0.21
	3,91
2.82
	60,79
0,31
	67,8
28,4
	1,74
0.21
	4,89
2.82
	8,48
0.31
	84,75
28.4
	
	
67

	Плов с курицей
	30/
100
	35/
130
	13,0

	12,01
	21,74
	247,0
	16,0
	14,78
	26,76
	304,0
	
	304

	Кисель плодово-ягодный

	150
	200
	0,1
	-
	16,4
	64,0
	0,3
	-
	21,86
	85,0
	3,7
	397

	Итого
	
	
	14,85
	17,8
	45,45
	406,64
	18,58
	22,49
	57,88
	515,51
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг из творога с молочным соусом
	80

	100

	6,14

	5,93

	12,96

	129,5

	12,28

	11,86

	25,91

	259,0

	
	235

	Кисломолочный продукт
	150
	180
	4,35
	3,75
	6,0
	75,0
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	
	401

	Печенье
	30
	50
	1,92
	5,04
	20,55
	131,0
	3,9
	4,05
	38,3
	207,0
	
	

	Итого
	
	
	12,41
	14,72
	39,51
	335,5
	21,4
	20,41
	71,77
	558,0
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	48
	64
	3,69
	1,14
	23,90
	125,76
	4,92
	1,92
	31,87
	167,68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2.4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	Итого за весь день


	


	


	41,56


	50,25

	182,92


	1323,25

	58,95


	64,17


	259,59


	1853,13


	
	





	Наименование блюда
9 день

	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	Т вит.
	№ карты

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Драчена

	65
	85
	6,95
	12,87
	1,07
	148,0
	9.10
	15,80
	1,40
	184,0
	
	228

	Бутерброд с маслом
	20/5
	40/10
	1.8
	7,65
	11,5
	91,0
	3,3
	9,3
	23,0
	182,0
	
	1

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	2.34
	2.0
	10,63
	70,0
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	
	395

	Итого
	
	
	11,09
	22.52
	23,2
	309,0
	15,25
	27,51
	32,71
	457.0
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок 

	160
	200
	0,8
	-
	14.56
	60,8
	1.0
	-
	18,2
	76,0
	
	399

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный
	40
	60
	0.39
	2,46
	1,49
	29,68
	0,59
	3.69
	2,24
	44.52
	
	37

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	250
	2,15
	2,27
	13,71
	83,8
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	
	82

	Овощное рагу с мясом
	150
	170
	1,46
	4,61
	12,19
	96,16
	1,89
	5,97
	15,77
	124,44
	

	


	Компот из сухофруктов
	150
	180
	0,33
	0,02
	20,83
	85,0
	0,4
	0,02
	24,99
	102,0
	3,7
	376

	Итого
	
	
	4,33
	9,36
	48,22
	294,64
	5,57
	12,52
	60,14
	375,71
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба, припущенная с овощами
	60
	80
	8,19
	3,16
	1,90
	69,0
	10,87
	4,01
	2,53
	90,0
	
	244

	Икра овощная (кабачковая)
	40
	60
	0,36
	1.88
	0,52
	27,84
	0,54
	2,82
	0,78
	41,76
	
	53

	Чай с сахаром
	150
	180
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,06
	0,02
	9,99
	40,0
	
	392

	Итого
	
	
	8,59
	5,05
	9,41
	124,84
	11,47
	6,85
	13,3
	171,76
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	48
	64
	3,69
	1,44
	23.90
	125,76
	4,92
	1,92
	31,87
	167,68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2.4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	Итого на весь день
	
	
	30,42
	38,69
	133,48
	975.52
	40,61
	49,17
	173,96
	1398,99
	
	







	Наименование блюда
10 день

	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	Т вит.
	№ карты

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вареники ленивые
	120
	150
	17,7
	10,8
	17,1
	238,0
	22,1
	13,5
	21,4
	298,0
	
	230

	Бутерброд с маслом, сыром
	20/5/4
	40/10/9
	1,8
	7,65
	11,5
	101,0
	3,3
	9,3
	23,0
	202,0
	
	3

	Какао с молоком

	150
	180
	4,65
	4,8
	16,77
	127,37
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	
	397

	Итого
	
	
	24,15
	23,25
	45,37
	466,37
	30,98
	28,56
	64,52
	653,0
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие

	150
	150
	0,6
	-
	14,7
	67,5
	0,6
	-
	14,7
	67,5
	
	368

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	40
	60
	0,50
	0,04
	4,65
	20,92
	0,75
	0,06
	6,97
	31,38
	
	41

	Борщ с курицей и сметаной
	20/200
	25/250
	1,63/
3,82
	4,0/
2,02

	11,29/
0,16
	88,0/
34,12
	2,04/
4,77
	5,0/
2,53
	14,11/
0,20
	110,0/
42,65
	
	56

	Котлета мясная 
	60
	80
	9,32
	7,07
	9,64
	139,0
	12,44
	9,24
	12,56
	183,0
	
	282

	Гороховое пюре 
	130
	150
	12,3
	1,1
	23,3
	166,3
	15,3
	2,1
	32,3
	188,6
	
	

	Компот из сухофруктов
	150
	180
	0,33
	0,02
	20,83
	85,0
	0,4
	0,02
	24,99
	102,0
	
	376

	Итого
	
	
	28,3
	15,1
	70,3
	533,3
	36,3
	19.1
	91,3
	657,6
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка домашняя
	50
	75
	3,64
	6,26
	26,96
	179,0
	5,46
	9.39
	40,44
	268,5
	

	469


	Молоко кипячёное
	150
	180
	4,58
	4,08
	7,58
	85,0
	5,48
	4,88
	9,07
	102,0
	
	400

	Итого
	
	
	9,0
	11,0
	35,0
	264,0
	11,0
	15,0
	50,0
	371,0
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	48
	64
	3,69
	1,44
	23.9
	125.76
	4,92
	1,92
	31.87
	167,68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2,4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	Итого на весь день
	
	
	64.66
	51,11
	203,37
	1517,41
	86,2
	64,98
	270.13
	1992,38
	
	













	Наименование блюда
11день

	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	С –
Вит.
	№ Т.
карты

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная с маслом
	150/5
	200/5
	4,67
	4,86
	20,36
	146,0
	6,21
	5,28
	27,90
	184
	
	185

	Бутерброд с маслом
	20/5
	40/10
	1.8
	7,65
	11,5
	91,0
	3,3
	9,3
	23,0
	182,0
	
	1

	Кофейный напиток  с молоком
	150
	150
	2,34
	2,0
	10,36
	70,0
	2,85
	2.41
	14,36
	91,0
	
	395

	Итого
	
	
	8.81
	14.51
	42,49
	307,0
	12.36
	16,99
	65.26
	457,0
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок

	160
	200
	0,8
	-
	14,56
	60,8
	1.0
	-
	18,2
	76.0
	
	399

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из зеленого горошка 
	40
	60
	0,36
	1.88
	0,52
	27,84
	0,54
	2,82
	0,78
	41,76
	
	10

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200/40
	250/55
	3.82
/1,87
	2,02
2,26
	13,31
0,16
	34.12
18,0
	4,77
2,34
	2.83
2,53
	16,64
0.20
	101,25
42.65
	
	83

	Капуста тушёная
	130
	150
	1,98
	3,71
	
	79.0
	2.97
	5.57
	
	118,5
	
	336

	Котлета рыбная
	60
	80
	8,02
	2.82
	5,99
	81,0
	10,64
	3,76
	7,67
	107,0
	
	257

	Кисель плодово- ягодный

	150
	180
	0,1
	-
	16,4
	64,0
	0,3
	-
	21,86
	85,0
	3,7
	376

	Итого
	
	
	17,15
	13,88
	39,0
	321.5
	22.7
	18,78
	50,16
	516,36
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Блинчики с повидлом
	70
	115
	2,6
	2,76
	29,48
	180,0
	5.18
	5.76
	36,07
	190.0
	
	447

	Кисломолочный продукт
	150
	200
	4,35
	3,75
	6,0
	75,0
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	
	401

	Итого 
	
	
	6,95
	6,51
	35,48
	255,0
	10,4
	10.26
	43,63
	282,0
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	48
	64
	3,69
	1,44
	23,90
	125.76
	4.92
	1,92
	31.87
	167.68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2.4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	Итого за весь день

	


	


	38,52

	39,32
	155,06
	1130,54
	53,78
	48,55
	226,36
	1574,64
	
	








	Наименование блюда
12 день

	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	Т вит.
	№ карты

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная с маслом
	150/5
	200/5
	5,53
	5,89
	39,05
	231,0
	7.38
	6,65
	51,76
	296.0
	
	185

	Бутерброд с маслом
	20/5
	40/10
	1.8
	7,65
	11,5
	91,0
	3,3
	9,3
	23,0
	182,0
	
	1

	Какао с молоком
	150
	180
	4,65
	4.8
	16,77
	127.37
	5,58
	5,76
	20,12
	152.84
	
	397

	Итого
	
	
	11,98
	18.34
	67.32
	358,37
	16.26
	21,71
	94.88
	630.84
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие

	150
	150
	0,6
	-
	14,7
	67.5
	0.6
	-
	14,7
	67.5
	
	368

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы 
	40
	60
	0,55
	2,47
	3,38
	37,92
	0,82
	3,71
	5,06
	56,88
	
	33

	Суп крестьянский с курицей со сметаной
	200/
10
	250/10
	7.99
0.21
	18,0
2,82
	10,098
0,31
	106,32
28.4
	9.66
0,21
	20,85
2.82
	11.74
0,31
	264,94
28.4
	
	80

	Картофельная запеканка с мясом
	200/
50
	250/
60
	13,45
	13.58
	37.83
	315.35
	15.78
	14,82
	44.39
	357,77
	
	

	Компот с яблоками
	150
	180
	5.82
	5,82
	14.40
	52.04
	6.98
	6.98
	16.07
	62.44
	
	373

	Итого
	
	
	28,79
	70,79
	68,63
	554.28
	33.33
	49.56
	79.94
	783.11
	3,7
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сырники со сметанным соусом
	50/15
	100/30
	9,30/
0,21
	6.33/
0,75
	15,38/
0,88
	116,0/
11,12
	18,69/
0,42
	12,67/
1.5
	16.40/
1,76
	234,0/
22,24
	

	
231

	Чай
	150
	180
	4,35
	3,75
	6,0
	75,0
	5,22
	4,5
	7,2
	90,0
	
	392

	Пюре из моркови с сахаром
	60
	80
	0,78
	0,06
	11,028-
	43,14
	0,04
	0,08
	4,704
	57,72
	
	423

	Итого 
	
	
	10.33
	9,22
	29,68
	206,28
	19,21
	18.41
	44.69
	418.84
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	48
	64
	3.69
	1,44
	23.90
	125,76
	4,92
	1,92
	31,87
	167.68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2.4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	
Итого за весь день

	


	


	57,314
	100,11
	218,42
	1374,67
	70,92
	92,0
	283,92
	2076,07
	


	












	Наименование блюда
13 день

	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	С 
Вит.
	№
Карты 

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная молочная с маслом
	150/5
	200/5
	4,01
	2.06
	25,19
	135,0
	5,35
	2,75
	31,95
	174,0
	
	185

	Бутерброд с маслом
	20/5
	40/10
	1.8
	7,65
	11,5
	101,0
	3,3
	9,3
	23,0
	202,0
	
	1

	Чай с молоком
	150
	180
	4,28
	2,0
	4,28
	143.7
	5,58
	4,8
	22,0
	143,7
	
	394

	Итого
	
	
	10,46
	11,51
	43,46
	373,37
	14,23
	15,51
	75,07
	528,84
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок 

	160
	200
	0,8
	-
	14,56
	60,8
	1.0
	-
	18,2
	76,0
	
	399

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая
	40
	60
	0,36
	1,88
	0,52
	27,84
	0,54
	2,82
	076,
	41,76
	
	53

	Щи с рыбными консервами
	200
	250
	6,88
	6,72
	32,3
	33,8
	8,60
	8,41
	40.38
	167,25
	
	

	Бефстроганов из говядины
	40/40
	60/60
	10,34
	8,29
	2,19
	124,67
	15,51
	12,43
	3,29
	187,0
	
	278

	Рис отварной с маслом
	120/4
	150/5
	2,25
	3,66
	16,97
	125,70
	3,38
	5,49
	25,46
	188,55
	
	315

	Компот из сухофруктов

	150

	180
	0,33
	0,02
	20.83
	85,0
	0,4
	0,02
	24,99
	102,0
	3,7
	376

	Итого
	
	
	20.16
	20,57
	72,81
	397,01
	28,43
	29,17
	97,88
	683,56
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны запеченные с сыром
	150/10
	160/15
	8,0
	7,4
	26,7
	209,0
	9,9
	15,2
	31,5
	307,0
	
	207

	Кисломолочный продукт
	150
	200
	4,35
	3,75
	6,0
	75.0
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	
	401

	Печенье
	30
	30
	1,92
	5,04
	20,55
	131,0
	1,92
	5,04
	20,55
	131,0
	
	

	Итого
	
	
	14,27
	16,19
	53.25
	415,0
	17,04
	24.74
	59,61
	530,0
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	48
	64
	3.69
	1,44
	23,90
	125,76
	4,92
	1,92
	31,87
	167,68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2.4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	
Итого на весь день
	

	

	51.3
	50.03
	222.17
	1432.42
	68,02
	71,74
	300.37
	2061,68
	3,7


	









	  Наименование блюда
14 день

	Выход в гр.
	Пищевые в-ва ясли
	к/калор
	Пищевые в-ва д/сад
	к/калор
	Т-вит
	№карты

	
	ясли
	д/сад
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	60
	90
	5,3
	7,8
	0,9
	95,0
	7,9
	11,6
	1,3
	141,0
	
	

	Бутерброд с маслом
	20/5
	40/10
	1.8
	7,65
	11,5
	91,0
	3,3
	9,3
	23,0
	182,0
	
	1

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	2,34
	2,0
	10,63
	70,0
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	
	395

	Итого
	
	
	9,44
	17,45
	23,03
	256,0
	14,5
	23,31
	38,66
	414,0
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие

	150
	150
	0,6
	-
	14,7
	67,5
	0,6
	-
	14,7
	67,5
	
	368

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты
	40
	60
	0,56
	2,03
	3,61
	34,96
	0,84
	3,05
	5,42
	52,44
	
	20

	Суп картофельный с бобовыми ,гренками на мясном бульоне
	200
	250
	4,5
	2,6
	17,7
	114,0
	8,0
	4,4
	31,8
	202,0
	

	
81

	Шницель из говядины
	50
	70
	8,2
	7,9
	9,5
	143,0
	11,4
	11,2
	13,5
	202,0
	
	282

	Картофельное пюре
	120
	150
	2,45
	3,84
	16,35
	110,0
	3,06
	4,8
	20,44
	137,0
	
	321

	Кисель плодово-ягодный

	150
	200
	0,1
	-
	16,4
	64,0
	0,3
	-
	21,86
	85,0
	3,7
	378

	Итого
	
	
	15,18
	16,37
	63,56
	465,96
	23,6
	23,45
	93,02
	678,44
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зразы из творога с изюмом со сметанным соусом
	
80/15
	
100/
30
	
7,39/
0,21
	
5,56/
0,75
	
15,84/
0,88
	
143,0/
11,12
	
14,87/
0,42
	
10,18/
1,5
	
31,38/
1,76
	
277,0/
22,24
	
	241

	Чай с молоком
	150
	150
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	
	394

	Итого
	
	
	11,88
	11,11
	38,72
	297,82
	19,57
	16,48
	55,14
	442,94
	
	

	Хлеб пшеничный на весь день
	48
	64
	3,69
	1,14
	23,90
	125,76
	4,92
	1,92
	31,87
	167,68
	
	

	Хлеб ржаной на весь день
	32
	40
	1,92
	0,32
	14,19
	60,48
	2.4
	0,4
	17,74
	75,6
	
	

	Итого за весь день


	


	


	42,71


	46,39

	178,1


	1273,52


	65,59


	65,56


	251,13


	1846,16
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